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TABELA 13.1

PROVA DE CAPACITACAQ FISICA - DESCRICAQ GERAL

a) Apoio de frente sobre 0 solo: 0 exercicio sera executado sem contagem de tempo, onde o minimo de repeticdes exigidas
sera 12 (doze), sendo com 06 (seis) apoios para os candidatos do sexo feminino, e 15 (quinze) repetigdes com 04 (quatro)
apoios para os do sexo masculino.

b) Abdominais: sera executada sequéncia de abdominais de, no minimo, 20 (vinte) repeticGes para o sexo feminino e de
25 (vinte e cinco) repetigdes para o sexo masculino, no tempo de 1 (um) minuto.

¢) Corrida: no tempo de 12 (doze) minutos, o candidato efetuara um deslocamento continuo, podendo andar ou correr,
onde a disténcia minima exigida sera de 1.600 (hum mil e seiscentos) metros para o sexo feminino e 2.200 (dois mil e
duzentos) metros para 0 sexo masculino.

TABELA 13.2

TESTE DE FLEXAO DE BRAGO COM O APOIO DE FRENTE AQ SOLO (SEXO FEMININO)

A metodologia para a preparacdo e execugdo do Teste de Flexd@o de Brago com o apoio de frente ao solo (sexo feminino)
obedecera aos seguintes aspectos:
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a) Posicdo inicial: A candidata posiciona-se de pé de frente para o examinador. Ao comando de “em posicdo”, a candidata
tomara a posicéo de frente ao solo com os bragos completamente estendidos, palmas das méos apoiadas sobre 0 solo com
0s dedos voltados para frente, os joelhos e as pontas dos pés em contato com o solo, sendo os pés unidos. O quadril ndo
podera apresentar flexdo na posicdo inicial e durante a execudo do movimento;

b) Execucdo: Ao comando de “iniciar", a candidata flexionara simultaneamente os bragos até que as pontas dos cotovelos
atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em sequida, voltara a posicdo inicial pela extenséo completa dos bragos;

¢) Durante a execugdo do teste: a candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto méos, joelhos e
pés. N&o ha tempo determinado para a execugdo dos exercicios, que poderdo ser realizados de forma rapida ou lenta, desde
que respeitada a constancia no ritmo das repetigies. Caracterizada a interrupcdo na execucdo, a contagem dos exercicios
serd encerrada. Os movimentos incompletos ndo serdo contabilizados.

TABELA 13.3

TESTE DE FLEXAQ DE BRAGO COM O APOIO DE FRENTE AQ SOLO (SEXO MASCULINO)

A metodologia para a preparacdo e execugdo do Teste de Flexdo de Brago com o apoio de frente ao solo (sexo masculino)
obedecera aos seguintes aspectos:
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a) Posicdo inicial: consiste em o candidato ficar em 4 (quatro) apoios (as duas mdos e os dois pés unidos) com o corpo
em extensdo e cotovelos estendidos, palmas das méos apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para frente e realizar
a flexdo dos cotovelos até que estes fiquem ao nivel dos ombros, sem tocar o chéo, voltando a posicdo inicial, realizando
a extensao dos cotovelos;

b) Execucdo: Ao comando de “iniciar", o candidato flexionara simultaneamente os bragos até que as pontas dos cotovelos
atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em sequida, voltara a posicéo inicial pela extensdo completa dos bragos;

¢) Durante a execucdo do teste: o candidato ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto méos e s pés.
Néo hé tempo determinado para a execugéo dos exercicios, que poderdo ser realizados de forma rapida ou lenta, desde que
respeitada a constancia no ritmo das repeticdes. Caracterizada a interrupcéo na execucdo, a contagem dos exercicios sera
encerrada. Os movimentos incompletos ndo serdo contabilizados.
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TABELA 13.4

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL (AMBOS 0S SEX0S)

A metodologia para a preparacdo e execucdo do Teste de Flexdo Abdominal obedecera aos sequintes aspectos para
ambos 0s Sexos:

e bracos estendidos atras da cabeca, tocando o solo;

b) ao comando “iniciar", o candidato flexionara simultaneamente o tronco e membros inferiores na altura dos quadris,
lancando 0s bracos a frente, de modo que a planta dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida
com a linha dos joelhos e, em seguida, voltara a posicao inicial, completando uma repeticao;

¢) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados pelo avaliador.

Na contagem das repeticdes em um minuto devem ser consideradas somente as que forem corretamente executadas. Os
movimentos incompletos ndo serdo contabilizados.

Tabela 13.5
CORRIDA DE 12 MINUTOS
SEX0 MARCA MINIMA
Masculino 2.000 metros
Feminino 1.600 metros
Execugdo:

0 procedimento para a preparacdo e execucdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos obedecera aos seguintes aspectos:
a) o candidato devera no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a distancia minima estabelecida, em pista aferida e mar-
cada, sendo permitido andar durante o percurso, e ndo permitido parar ou sentar durante o percurso.

b) o inicio e término do teste serdo indicados ao comando da comissdo avaliadora, emitido por sinal sonoro;

¢) apds o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocar em sentido perpendicular & pista, sem
abandona-la, até ser liberado pela comissdo.

d) O candidato tera direito a uma (nica tentativa para realizar essa prova.

Néo sera permitido ao candidato:

a) uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela comissao avaliadora;

b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

¢) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacdo da pista, depois de finalizados os 12 (doze) minutos, sem
ter sido liberado pela comissdo avaliadora.

Na execucdo da corrida, o candidato podera fazer o percurso em qualquer ritmo ou intercalando a corrida com caminhada,
desde que ndo abandone a pista antes de completar o percurso no tempo estabelecido.

0 candidato que percorrer a disténcia minima exigida (1,600 metros para sexo feminino e 2,000 metros para sexo mas-
culino) em tempo inferior a 12 (doze) minutos, podera deixar a pista SE ORIENTADO PELO AVALIADOR DA BANCA EXA-
MINADORA.

Sera vedado ao candidato, durante a corrida, a utilizagdo de equipamentos eletronicos que possam pdr em risco a integri-
dade do candidato ou de outras pessoas durante a realizacdo deste teste.

14. DO EXAME MEDICO

14.1 O Exame Médico, de carater eliminatdrio, para avaliagdo de exame
meédico e laboratoriais, estd de acordo com os termos da Lei Complementar
n® 022, de 15 de margo de 1994 e suas alteragdes.

14.1.1 A avaliagdo médica serd composta de avaliagdo clinica, realizada
por junta médica e de exames complementares (médicos e laboratoriais).
14.2 Somente sera convocado para participar desta etapa do certame o
candidato que for considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica, além de
ndo estar eliminado por outros critérios estabelecidos neste Edital.

14.3 Os candidatos convocados para o Exame Médico deverdo arcar com
as despesas de realizagdo dos exames, laudos e imagens descritos no su-
bitem 14.5. Todos os exames, laudos, imagens solicitados, ficardo retidos
pelo Instituto AOCP quando da realizacdo do Exame Médico.

14.3.1 Os resultados dos exames e laudos exigidos neste Edital, deverdo
conter o nome completo do candidato e nimero do seu documento de
identidade, impresso ou escrito, e ter prazo de validade ndo superior a 180
(cento e oitenta) dias contados a partir da data de sua emissdo. Em todos
os exames laboratoriais, além das informacdes acima citadas, devera cons-
tar, obrigatoriamente, a assinatura, a especialidade e o registro no 6rgédo
de classe especifico do profissional responsavel.

14.3.2 Os exames laboratoriais e médicos serdo avaliados por junta médica
designada pelo Instituto AOCP em complementagdo a avaliagdo clinica.
14.3.2.10s exames, laudos e imagens complementares que, porventura,
sejam solicitados pela banca examinadora, visando dirimir eventuais du-
vidas e firmar diagndsticos mais precisos, também serdo custeados pelo
candidato.

14.3.2.2 A junta médica, apds analise da avaliagdo clinica e dos exames
laboratoriais e médicos do candidato, emitird parecer conclusivo de aptiddo
ou inaptiddo do mesmo.

14.3.2.3 Se na analise dos exames laboratoriais e médicos, for evidenciada
alguma alteragdo clinica, a junta médica devera determinar se a mesma é:
a) Incompativel com o cargo pretendido;

b) potencializada com as atividades a serem desenvolvidas;

c) determinante de frequentes auséncias;

d) capaz de gerar atos inseguros que venham a colocar em risco a segu-
ranga do candidato ou de outras pessoas;

e) potencialmente incapacitante a curto prazo.

14.3.2.4 Evidenciadas quaisquer das alteragdes descritas no item acima, o
candidato serd considerado INAPTO.

14.4 O local, a data e o horario da realizagcdo da Exame Médico, as-
sim como normas complementares pertinentes, serao divulgados
no Edital de convocagdo para esta etapa.

14.5 O candidato devera apresentar, no dia do exame médico, os seguintes
exames, obrigatoriamente acompanhados dos respectivos laudos:

a) Sangue: hemograma completo, glicemia de jejum, ureia, creatinina,
colesterol total, triglicerideos, transaminases (TGO/TGP), bilirrubinas (to-
tal e fragBes), sorologia para doenca de Chagas, VDRL, HbsAg, anti HVC e
tipagem sanguinea (grupo ABO e fator RH);

b) Urina: elementos anormais e sedimentos (EAS);

c) Fezes: Exame Parasitoldgico de Fezes (EPF);

d) Exame radiografico (RX), com o respectivo laudo para térax PA e perfil;
e) Cardioldgicos, todos com laudo, emitidos e assinados por Médico Car-
diologista:

e.1) Avaliagdo clinica cardioldgica;

e.2) Eletrocardiograma com laudo;

e.3) Ecocardiograma bidimensional com Doppler;

e.4) Ergométrico.

e.5) Exame Oftalmoldgico: acuidade visual sem corregdo, acuidade visual
com corregdo, tonometria, biomicroscopia, fundoscopia, motricidade ocu-
lar e senso cromatico;

e.6) Exame Otorrinolaringoldgico: avaliacdo clinica do Otorrinolaringologis-
ta e audiometria tonal com laudo;

f) Avaliacdo Psiquiatrica: realizada por Médico Psiquiatra, que devera emitir
o laudo sobre comportamento, humor, coeréncia e relevancia do pensa-
mento, conteldo ideativo, percepcbes, hiperatividade, encadeamento de
ideias, orientagdo, memoria recente, memadria remota, tirocinio, uso ou
ndo de medicamentos psicotrdpicos (psicofarmacos), e ainda, qualquer an-
tecedente de doencga psiquiatrica, conforme o modelo expresso no anexo
I desta Resolugao.

g) Exames antidrogas: sera realizado exame com janela de detecgdo mi-
nima de 90 (noventa)dias anteriores a data da coleta, cujo periodo desta
sera estabelecido no Edital de Convocacdo, e ser entregue no dia do Exame
Médico em envelope devidamente lacrado pelo laboratério, realizado
por meio de amostra de queratina, para detecgdo de:

g.1) maconha;

g.2) metabdlicos do delta-9 THC;

g.3) cocaina;

g.4) anfetaminas (inclusive metabdlicos e seus derivados)

g.5) opiaceos.

I - Em caso de resultado positivo para uma ou mais substancias entorpe-
centes ilicitas, o candidato serd considerado INAPTO. O resultado do exame
para detecgdo do uso de drogas ilicitas ficara restrito a Banca Examinadora
do Instituto AOCP, que obedecerad ao que prescreve a norma referente a
salvaguarda de documentos classificados, sob pena de responsabilidades,
conforme legislagdo vigente.

II - Sera considerado INAPTO o candidato que possuir tatuagens, se ex-
pressando motivos ofensivos a raga, religido ou de morte, que facgam apo-
logias ao crime ou relacionem o portador da tatuagem a qualquer associa-
cdo criminosa ou racial, que representem simbolos ou inscrigdes alusivos a
ideologias contrarias as instituicdes democraticas ou que incitem a violén-
cia ou qualquer forma de preconceito ou discriminagao.

14.6 O resultado para cada um dos Exames do Exame Médico sera expres-
so por uma das seguintes mengdes, conforme segue:



