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candidata empunhard a barra em pronagdo (dorso das méaos voltados para
o corpo do executante), cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima
da barra fixa (sem tocé-la), com o corpo na posigdo vertical, pernas esten-
didas e podendo os pés estar em contato com o ponto de apoio;

b) execugdo: ao comando de “iniciar”, serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posigdo estendida, e caso haja
o ponto de apoio, este serad retirado, devendo a candidata permanecer
sustentada apenas com o esforgo de seus membros superiores, com 0s
cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima da barra e sem apoia-lo,
e 0 corpo na posigdo vertical e pernas estendidas, dentro do tempo previs-
to para sua execugdo. Neste momento, serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata.

14.10.2.1 A cronometragem serd encerrada quando a candidata:

a) permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b) ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da
barra, ou apoiar o queixo na barra;

c) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

14.10.2.2 A contagem do tempo levard em consideragdo as seguintes ob-
servagoes:

a) o auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo
minimo exigido pelo edital.

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de
banca registraré o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava
sendo realizado de maneira prevista no edital;

c) o tempo de realizagdo do exercicio que serd considerado oficialmente
sera somente o computado pela banca examinadora;

d) o teste somente serd iniciado com a candidata na posigdo inicial correta
e apds o comando dado pelo auxiliar de banca;

e) a contagem do tempo de realizagdo do teste somente serd iniciada com
a candidata na posigdo inicial correta e apés o comando dado pelo auxiliar
de banca;

f) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

g) para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera
permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos;

h) S6 serd contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta
prevista neste edital.

14.10.2.3 Serd proibido a candidata, quando da realizagdo do teste esta-
tico de barra:

a) ndo manter o corpo completamente na posigdo vertical, com excegdo
nos casos em que o examinador permitir expressamente a flexdo de joe-
lhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo no
momento que estiver na posigdo inicial;

b) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da
barra apds o inicio da execugdo;

c) apds a tomada de posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
d) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das méos;

€) apoiar o queixo na barra;

f) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra
com movimento exclusivo de membros superiores.

14.10.3 Flexdo abdominal em 1 (um) minuto para candidatos de ambos
0S Sexos:

a) posigdo inicial: os candidatos deitados de costas, na posigdo completa-
mente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo, com os membros,
as costas e a cabega em contato pleno com o solo, pernas estendidas, os
bragos atrés da cabega, com os cotovelos estendidos e dorso das méaos
tocando o solo;

b) execugdo: apds o silvo de apito, os candidatos comecgardo a primeira
fase do teste, realizando um movimento simultdaneo no qual os joelhos
deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o quadril devera ser
flexionado (posigdo sentado) e os cotovelos deverdo alcangar ou ultrapas-
sar os joelhos pelo lado de fora do corpo com os bragos estendidos. Em
seguida e sem interrupgdo, os candidatos deverdo voltar a posigdo inicial,
realizando o movimento inverso. O movimento completo, finalizado com o
retorno a posigdo inicial, corresponderad a um exercicio completo.
14.10.3.1 A contagem das execugOes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagdes:

a) ao final de cada repetigdo, a cabega e o dorso das m&os devem encos-
tar-se ao solo;

b) o auxiliar de banca ird contar em voz alta o nimero de repetigdes reali-
zadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar
de banca repetird o nimero do ultimo realizado de maneira correta;

c) cada execugdo comega e termina sempre na posigdo inicial - somente ai
serd contada como sendo uma execugdo completa;

d) somente sera contado o exercicio realizado completamente; e

e) a execugdo do teste deverd ser ininterrupta, ndo sendo permitido repou-
SO ou pausa entre as repetigdes. A pausa ou repouso entre as repeticdes
serdo considerados como término do exercicio, sendo computadas apenas
as repeticOes realizadas até aquele momento.

14.10.4 Apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo masculino,
em 4 (quatro) apoios:

a) posigdo inicial: o candidato deverd se posicionar em decubito ventral,
apoiando as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do tron-
co com os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando
os ombros, permitindo, assim, que as mdos fiquem com um afastamento
aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar totalmente
estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo, deixando
0 corpo em uma posigdo horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: o candidato deverd abaixar o tronco e as pernas ao mesmo
tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até que o cotovelo
alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte frontal)
encoste no solo. Elevard, entdo, novamente os bragos, estendendo-os si-
multaneamente para erguer o tronco e as pernas até que os bragos fiquem

totalmente estendidos, o que corresponderd a um exercicio completo.
Cada candidato deverd executar o nimero maximo de flexdes de bragos
sucessivas, sem interrupgdo do movimento. O ritmo das flexdes de bragos
serad opgdo do candidato e ndo ha limite de tempo.

14.10.5 Apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo feminino, em
6 (seis) apoios:

a) posigdo inicial: a candidata deverd se posicionar em decubito ventral,
apoiando as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do tronco com
os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando os ombros,
permitindo, assim, que as maos fiquem com um afastamento aproximada-
mente a largura do ombro. Os bragos devem ficar totalmente estendidos,
mantendo os pés préximos e apoiados sobre o solo juntamente com os joe-
lhos, deixando o tronco em uma posigdo horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: a candidata deverd abaixar o tronco, flexionando os bragos
paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha
das costas, sem que o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Elevara,
entdo, novamente os bragos, estendendo-os simultaneamente para erguer
o tronco até que os bragos fiqguem totalmente estendidos, o que correspon-
derd a um exercicio completo. Cada candidata devera executar o nimero
maximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrupgdo do movimento.
O ritmo das flex8es de bragos sera opgdo da candidata e ndo ha limite de
tempo.

14.10.6 Corrida de 12 (doze) minutos para candidatos de ambos os sexos:
a) execugdo: os candidatos, em uma Unica tentativa, terdo o tempo de 12
(doze) minutos para percorrer a distdncia minima exigida. A metodologia
para a preparagdo e execugdo do teste obedecerd aos seguintes critérios:
o candidato podera deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhan-
do, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; sera informado o tempo
que restar para o término da prova, quando faltar 1 (um) minuto, através
de um silvo de apito, podendo no entanto o candidato utilizar relégio para
controlar o seu tempo durante a prova; ao passar pelo local determinado,
cada candidato devera dizer o seu nome ou nimero em voz alta para o
avaliador; apos soar o apito encerrando o teste, o candidato devera parar
o trajeto e permanecer no local onde encerrou a prova, podendo continuar
caminhando lateralmente na pista, no ponto em que se encontrava quando
soou o apito de término da prova, aguardando a presenca do avaliador, que
ird aferir mais precisamente a metragem percorrida.

14.10.6.1 O candidato ndo podera se ausentar, ou sair da area delimitada,
da pista de corrida durante o tempo de execugdo do seu teste.

14.10.6.2 O candidato ndo poderd receber qualquer tipo de ajuda fisica.
14.10.6.3 N&o serd permitido ao candidato uma segunda tentativa.

14.11 Os candidatos poderdo desistir de realizar os testes que compdem a
4a Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, por escrito, em formulario préprio a
ser fornecido pela comissd@o organizadora.

14.12 Os casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisiolégica temporaria ou per-
manente que impossibilitem a realizagdo dos testes ou que diminuam a
capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo
sendo dispensado nenhum tratamento privilegiado, mesmo que ocorram
durante a realizagdo dos testes.

14.13 S&o condigbes que implicam na eliminagdo do candidato:

a) faltar ou chegar atrasado para o exame fisico;

b) for considerado inapto por ndo ter atingido o indice minimo exigido em
qualquer um dos testes aplicados ou ndo realizar os testes fisicos na data
prevista, seja por qualquer motivo de alteragbes psicoldgicas e/ou fisiolo-
gicas tempordrias ou permanentes;

c) deixar a candidata gestante ou em estado de puerpério de apresentar
atestado médico, emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da realiza-
cdo do teste de avaliagdo fisica, por médico especialista habilitado para
emiti-lo, atestando que ela pode realizar o teste de avaliagdo fisica, e
(ou) ndo assinar o Termo de Responsabilidade fornecido pela comissdo
organizadora; e

d) desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que compdem a
43 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica.

14.14 Serd considerado apto o candidato que atingir o desempenho mini-
mo em todos os testes.

14.15 O candidato sera submetido a todos os testes, independentemente
de seu aproveitamento em cada um deles.

14.16 A candidata que se apresentar, no local, no dia e no horario esta-
belecidos no edital especifico de convocagdo, com atestado médico que
comprove situagdo de gravidez ou estado de puerpério que a impossibilite
de realizar os testes de avaliagdo fisica, terd suspensa a sua avaliagdo
fisica na presente etapa. A candidata continuara participando das demais
etapas e, caso aprovada em todas elas, serd convocada para a realizagdo
dos testes de avaliagdo fisica apds o periodo maximo de 90 (noventa)
dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado de
puerpério, de acordo com a conveniéncia da administragdo, sem prejuizo
da participagdo nas demais etapas do concurso publico. E de inteira res-
ponsabilidade da candidata procurar o IADES, apds o periodo mencionado,
para a realizagdo da referida etapa.

14.16.1 O atestado médico deverd ser entregue no momento de identifi-
cagdo da candidata para a realizacdo dos testes de aptidao fisica, ndo sen-
do aceita a entrega de atestado médico em outro momento. A candidata
que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os testes de
aptiddo fisica alegando estado de gravidez, serd eliminada do concurso
publico.

14.16.2 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu
estado de gravidez e, ainda assim, desejar realizar os testes de aptidao
fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente, que a
candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

14.16.3 A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados mé-
dicos nos dois momentos, ou que apresenta-los em desconformidade sera
eliminada do concurso publico.



