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b) execugdo: apds o silvo de apito, os candidatos comegardo a primeira
fase do teste, realizando um movimento simultdaneo no qual os joelhos
deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o quadril devera ser
flexionado (posigdo sentado) e os cotovelos deverdo alcangar ou ultrapas-
sar os joelhos pelo lado de fora do corpo com os bragos estendidos. Em
seguida e sem interrupgdo, os candidatos deverdo voltar a posigdo inicial,
realizando o movimento inverso. O movimento completo, finalizado com o
retorno a posigdo inicial, corresponderad a um exercicio completo.
14.10.3.1 A contagem das execugOes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagdes:

a) ao final de cada repetigdo, a cabega e o dorso das m&os devem encos-
tar-se ao solo;

b) o auxiliar de banca ird contar em voz alta o nimero de repetigdes reali-
zadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar
de banca repetird o nimero do ultimo realizado de maneira correta;

c) cada execugdo comega e termina sempre na posigdo inicial - somente ai
serd contada como sendo uma execugdo completa;

d) somente sera contado o exercicio realizado completamente; e

e) a execugdo do teste deverd ser ininterrupta, ndo sendo permitido repou-
SO ou pausa entre as repetigdes. A pausa ou repouso entre as repeticoes
serdo considerados como término do exercicio, sendo computadas apenas
as repeticOes realizadas até aquele momento.

14.10.4 Apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo masculino,
em 4 (quatro) apoios:

a) posigdo inicial: o candidato deverd se posicionar em decubito ventral,
apoiando as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do tron-
co com os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando
os ombros, permitindo, assim, que as maos fiquem com um afastamento
aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar totalmente
estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo, deixando
0 corpo em uma posigdo horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: o candidato deverd abaixar o tronco e as pernas ao mesmo
tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até que o cotovelo
alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte frontal)
encoste no solo. Elevard, entdo, novamente os bragos, estendendo-os si-
multaneamente para erguer o tronco e as pernas até que os bragos fiquem
totalmente estendidos, o que corresponderda a um exercicio completo.
Cada candidato devera executar o numero maximo de flexdes de bragos
sucessivas, sem interrupgdo do movimento. O ritmo das flex6es de bragos
serd opgdo do candidato e ndo ha limite de tempo.

14.10.5 Apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo feminino, em
6 (seis) apoios:

a) posigdo inicial: a candidata policial-militar deverd se posicionar em de-
cubito ventral, apoiando as palmas das mdos no solo, ficando as maos
ao lado do tronco com os dedos apontados para a frente e os polegares
tangenciando os ombros, permitindo, assim, que as mdos fiquem com um
afastamento aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar
totalmente estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo
juntamente com os joelhos, deixando o tronco em uma posigdo horizontal
em relagdo ao solo;

b) execugdo: a candidata deverd abaixar o tronco, flexionando os bragos
paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha
das costas, sem que o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Elevara,
entdo, novamente os bragos, estendendo-os simultaneamente para erguer
o tronco até que os bragos fiqguem totalmente estendidos, o que correspon-
derd a um exercicio completo. Cada candidata devera executar o nimero
méaximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrupgdo do movimento.
O ritmo das flex0es de bracos serd opgdo da candidata e ndo ha limite de
tempo.

14.10.6 Corrida de 12 (doze) minutos para candidatos de ambos os sexos:
a) execugdo: os candidatos, em uma Unica tentativa, terdo o tempo de 12
(doze) minutos para percorrer a disténcia minima exigida. A metodologia
para a preparagdo e execugdo do teste obedecerd aos seguintes critérios:
o candidato podera deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhan-
do, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; sera informado o tempo
que restar para o término da prova, quando faltar 1 (um) minuto, através
de um silvo de apito, podendo no entanto o candidato utilizar relégio para
controlar o seu tempo durante a prova; ao passar pelo local determinado,
cada candidato devera dizer o seu nome ou nimero em voz alta para o
avaliador; apds soar o apito encerrando o teste, o candidato devera parar
o trajeto e permanecer no local onde encerrou a prova, podendo continuar
caminhando lateralmente na pista, no ponto em que se encontrava quando
soou o apito de término da prova, aguardando a presenca do avaliador, que
ird aferir mais precisamente a metragem percorrida.

14.10.6.1 O candidato ndo podera se ausentar, ou sair da area delimitada,
da pista de corrida durante o tempo de execugdo do seu teste.

14.10.6.2 O candidato ndo poderd receber qualquer tipo de ajuda fisica.
14.10.6.3 Ndo serd permitido ao candidato uma segunda tentativa.

14.11 Os candidatos poderdo desistir de realizar os testes que compdem
a4a Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, por escrito, em formuléario proprio a
ser fornecido pela comisséo organizadora.

14.12 Os casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporaria ou per-
manente que impossibilitem a realizagdo dos testes ou que diminuam a
capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo
sendo dispensado nenhum tratamento privilegiado, mesmo que ocorram
durante a realizagdo dos testes.

14.13 Sdo condigBes que implicam na eliminagdo do candidato:

a) faltar ou chegar atrasado para o exame fisico;

b) for considerado inapto por ndo ter atingido o indice minimo exigido em
qualquer um dos testes aplicados ou nédo realizar os testes fisicos na data
prevista, seja por qualquer motivo de alteragdes psicoldgicas e/ou fisiol6-
gicas tempordrias ou permanentes;

c) deixar a candidata gestante ou em estado de puerpério de apresentar
atestado médico, emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da realiza-
cdo do teste de avaliagdo fisica, por médico especialista habilitado para
emiti-lo, atestando que ela pode realizar o teste de avaliagdo fisica, e (ou)
ndo assinar o Termo de Responsabilidade fornecido pela comissdo organi-
zadora; e

d) desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que compdem a
43 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica.

14.14 Serd considerado apto o candidato que atingir o desempenho mini-
mo em todos os testes.

14.15 O candidato sera submetido a todos os testes, independentemente
de seu aproveitamento em cada um deles.

14.16 A candidata que se apresentar, no local, no dia e no horario esta-
belecidos no edital especifico de convocagdo, com atestado médico que
comprove situagdo de gravidez ou estado de puerpério que a impossibilite
de realizar os testes de avaliagdo fisica, terd suspensa a sua avaliagdo
fisica na presente etapa. A candidata continuara participando das demais
etapas e, caso aprovada em todas elas, serd convocada para a realizagdo
dos testes de avaliagdo fisica apds o periodo maximo de 90 (noventa)
dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado de
puerpério, de acordo com a conveniéncia da administragdo, sem prejuizo
da participagdo nas demais etapas do concurso publico. E de inteira res-
ponsabilidade da candidata procurar o IADES, apds o periodo mencionado,
para a realizagdo da referida etapa.

14.16.1 O atestado médico deverd ser entregue no momento de identifi-
cagdo da candidata para a realizacdo dos testes de aptidao fisica, ndo sen-
do aceita a entrega de atestado médico em outro momento. A candidata
que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os testes de
aptiddo fisica alegando estado de gravidez, serd eliminada do concurso
publico.

14.16.2 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu
estado de gravidez e, ainda assim, desejar realizar os testes de aptidao
fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente, que a
candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

14.16.3 A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados mé-
dicos nos dois momentos, ou que apresenta-los em desconformidade sera
eliminada do concurso publico.

14.16.4 Os atestados médicos serdo retidos e, em hipotese alguma, serdo
devolvidos ou fornecidas coépias a candidata.

Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores a etapa de testes
de avaliagdo fisica serd automaticamente eliminada do certame, perdendo
o direito de realizar os testes de aptiddo fisica apos 90 (noventa) dias, a
contar da data do parto, estado de puerpério ou fim do periodo gestacional.
14.17 N&o haverd segunda chamada para a realizagdo da etapa de testes
de aptidao fisica.

14.18 A contagem oficial de tempo, de disténcia percorrida e do nimero de
repetigbes dos candidatos em cada teste serd, exclusivamente, da realiza-
da pela Banca Examinadora.

14.19 Sera considerado apto na etapa de teste de aptiddo fisica o candida-
to que atingir o desempenho minimo em todos os testes.

14.20 N&o serd permitida, em hipdtese alguma, a interferéncia e (ou) a
participagdo de terceiros durante a realizagdo da etapa de testes de apti-
dao fisica.

14.21 N&do haverd segunda chamada para a realizagdo do testes de avalia-
cao fisica. Seré eliminado do concurso publico o candidato que ndo compa-
recer ao local e horéario previstos para a realizagdo da mesma, de acordo
com edital préprio de convocag&o a ser divulgado oportunamente.

14.22 Cabera ao coordenador da Banca Examinadora decidir sobre quais-
quer imprevistos ocorridos durante a etapa de teste de avaliagao fisica.
14.23 O candidato considerado inapto podera interpor recurso no prazo
maximo de 3 (trés) dias Uteis apos a publicagdo do resultado preliminar do
teste de avaliagdo fisica.

14.24 Regras complementares a do teste de avaliagdo fisica poderdo ser
estabelecidas em edital posterior, de convocagdo para a etapa, bem como
demais informacBes necessarias a sua realizagdo.

15 DA 52 ETAPA - INVESTIGACAO DE ANTECEDENTES PESSOAIS
15.1 A 52 Etapa - Investigagdo dos Antecedentes Pessoais, de cardter exclu-
sivamente eliminatdrio, dar-se-a durante o transcurso do concurso publico,
por meio de investigagdo no ambito social, funcional, civil e criminal, a fim de
buscar os elementos que demonstrem se o candidato possui idoneidade moral
e conduta ilibada, imprescindiveis para o exercicio das atribuigdes inerentes
ao cargo de policial militar, devendo ser aplicada pela Policia Militar.

15.2 A investigagdo de antecedentes pessoais abrangera o tempo anterior
ao ingresso e sera realizada pela Policia Militar, nos termos que dispdes o
presente edital. Ela sera iniciada por ocasido da aprovagdo do candidato na
13 Etapa - Prova de Conhecimentos e terminard com a efetivagédo do seu
ingresso como policial militar na PMPA.

15.3 Serdo convocados para a apresentagdo da documentacgdo relativa a
52 Etapa - Investigagdo dos Antecedentes Pessoais, todos os candidatos
aprovados na 12 Etapa - Prova de Conhecimentos.

15.4Serd constituida comissdo para fins de avaliagdo dos dados apurados
na investigagdo de antecedentes pessoais, a qual considerara apto ou inap-
to o candidato.

15.5A investigagdo de antecedentes pessoais se fundamentard por meio
de provas admitidas na legislag@o, de acordo com as regras definidas no
presente edital.

15.6 A etapa de investigagdo dos antecedentes pessoais se valerd dos
dispositivos previstos na Lei Complementar n® 053/2006, especificamente
as previstas no Art. 89, incisos I e VIII; considerando o disposto no art.
37, inciso 1I, da Constituicdo Federal; Lei n® 6.833/2006 (Cddigo de Etica
e Disciplina da Policia Militar do Pard); na Lei n® 6.626/2004 alterada pela
Lei n® 8342/2016.



