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4.8 Os testes e indices minimos do teste de avaliagdo fisica obedecerdo
as normas relacionadas a seguir, para ambos os sexos, conforme indices
minimos dos seguintes exercicios fisicos:

a) flexdo/sustentagdo de brago na barra fixa horizontal: 2 (duas) repeticdes
para o sexo masculino e 12 (doze) segundos de sustentagdo para o sexo
feminino;

b) flexdo abdominal sobre o solo com duragdo de 1 (um) minuto: 30
(trinta) repeticGes para o sexo masculino e 27 (vinte e sete) repetigdes
para o sexo feminino;

c) flexdo de braco no solo: 23 (vinte e trés) repeticdes para ambos os
sexos, sendo a execugdo para os homens em 4 (quatro) apoios (maos e
pés) e para as mulheres em 6 (seis) apoios (maos, joelhos e pés);

d) corrida com duragdo de 12 (doze) minutos: 2.000 (dois mil) metros para
0 sexo masculino e 1.600 (mil e seiscentos) metros para o sexo feminino.
4.9 Os testes fisicos serdo aplicados conforme descrigdo e performances
minimas exigidas contidas no Edital n® 01-CFP/PMPA/ SEPLAD-, de
12/11/2020.

4.10 O candidato podera desistir de realizar os testes que compdem a 42
Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, por escrito, em formuldrio préprio a ser
fornecido pela comisséo organizadora.

4.11 Os casos de alteragdo psicolégica e/ou fisiolégica tempordria ou
permanente que impossibilitem a realizagdo dos testes ou que diminuam a
capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo
sendo dispensado nenhum tratamento privilegiado, mesmo que ocorram
durante a realizagdo dos testes.

4.12 Sdo condigBes que implicam na eliminagdo do candidato:

a) faltar ou chegar atrasado para o exame fisico;

b) for considerado inapto por ndo ter atingido o indice minimo exigido
em qualquer um dos testes aplicados ou nédo realizar os testes fisicos na
data prevista, seja por qualquer motivo de alteragdes psicoldgicas e/ou
fisiolégicas tempordrias ou permanentes;

c) deixar a candidata gestante ou em estado de puerpério de apresentar
atestado médico, emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da
realizagdo do teste de avaliagdo fisica, por médico especialista habilitado
para emiti-lo, atestando que ela pode realizar o teste de avaliagdo fisica,
e (ou) ndo assinar o Termo de Responsabilidade fornecido pela comissdo
organizadora; e

d) desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que compdem a
4a Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica.

4.13 Serd considerado apto o candidato que atingir o desempenho minimo
em todos os testes.

4.14 O candidato sera submetido a todos os testes, independentemente de
seu aproveitamento em cada um deles.

4.15 A candidata que se apresentar, no local, no dia e no horario
estabelecidos no edital especifico de convocagdo, com atestado médico que
comprove situagdo de gravidez ou estado de puerpério que a impossibilite
de realizar os testes de avaliagdo fisica, terd suspensa a sua avaliagdo fisica
na presente etapa. A candidata continuara participando das demais etapas
e, caso aprovada em todas elas, serd convocada para a realizagdo dos testes
de avaliagdo fisica apds o periodo maximo de 90 (noventa) dias, a contar
da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado de puerpério, de
acordo com a conveniéncia da administragdo, sem prejuizo da participagdo
nas demais etapas do concurso publico. E de inteira responsabilidade da
candidata procurar o IADES, apds o periodo mencionado, para a realizagdo
da referida etapa.

4.15.1 O atestado médico deverd ser entregue no momento de identificacdo
da candidata para a realizagdo dos testes de aptiddo fisica, ndo sendo
aceita a entrega de atestado médico em outro momento. A candidata que
ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os testes de aptiddo
fisica alegando estado de gravidez, sera eliminada do concurso publico.
4.15.2 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu
estado de gravidez e, ainda assim, desejar realizar os testes de aptiddo
fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente, que a
candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

4.15.3 A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados
meédicos nos dois momentos, ou que apresenta-los em desconformidade
sera eliminada do concurso publico.

4.15.4 Os atestados médicos serdo retidos e, em hipoétese alguma, serdo
devolvidos ou fornecidas cépias a candidata.

4.15.5 Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores a etapa
de testes de avaliagdo fisica serd automaticamente eliminada do certame,
perdendo o direito de realizar os testes de aptiddo fisica apds 90 (noventa)
dias, a contar da data do parto, estado de puerpério ou fim do periodo
gestacional.

4.16 Ndo havera segunda chamada para a realizagdo da etapa de testes
de aptidao fisica.

4.17 A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de
repeticdes dos candidatos em cada teste serd, exclusivamente, realizada
pela Banca Examinadora.

4.18 Sera considerado apto na etapa de teste de aptiddo fisica o candidato
que atingir o desempenho minimo em todos os testes.

4.19 Nao serd permitida, em hipdtese alguma, a interferéncia e (ou) a
participagdo de terceiros durante a realizagdo da etapa de testes de
aptidao fisica.

4.20 Ndo havera segunda chamada para a realizagdo da 4@ Etapa - Teste
de Avaliagdo Fisica. Serd eliminado do concurso publico o candidato que
ndo comparecer ao local e horério previstos para a sua realizagdo.

4.21 Cabera ao coordenador da Banca Examinadora decidir sobre quaisquer
imprevistos ocorridos durante a 4@ Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica.

4.22 O candidato considerado inapto podera interpor recurso no prazo
maéaximo de 3 (trés) dias Uteis apos a publicagdo do resultado preliminar do
teste de avaliagdo fisica.

4.23 E obrigatéria a utilizagdo de méscara protetora facial para acesso e
permanéncia no local de realizagdo da 42 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica,
sendo responsabilidade do candidato comparecer ao local com a prépria
mascara. O IADES ndo fornecerd mascaras. Sera permitido ao candidato
o consumo individual de dgua e alimentos entre os intervalos das baterias
de teste.
Este edital entra em vigor na data de sua publicagdo.
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CONVOCAGAO PARA A REALIZACAO DO TESTE DE AVALIACAO
i FISICA DE CANDIDATA

A POLICIA MILITAR DO ESTADO DO PARA - PMPA e a SECRETARIA DE
ESTADO DE PLANEJAMENTO E ADMINISTRAGCAO - SEPLAD, no uso de
suas atribuicOes legais, tornam publica a convocagdo para a realizagdo da
43 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, da candidata, do concurso publico
destinado a Admissd@o ao Curso de Formagdo de Oficiais da Policia Militar
do Pard - CFO/PMPA/2020, conforme a seguir: .
1. CANDIDATA CONVOCADA PARA A ETAPA DE TESTE DE AVALIACAO
FISICA
1.1 Fica convocada para a realizagdo da 42 Etapa - Teste de Avaliagdo
Fisica, a candidata abaixo relacionada na seguinte ordem: cidade, nimero
de inscrigdo, nome do candidato.
a) CFO/PMPA (sexo feminino - cédigo 102 ):
BELEM
TURMA 01 - 7h00min: 273100928, BARBARA VANESSA DA SILVA MARINHO
(convocada em conformidade com o subitem 14.16 do edital normativo -
situacdo de gravidez ou estado de puerpério).
2. DA 42 ETAPA - TESTE DE AVALIACAO FISICA
2.1 A 43 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, de presenca obrigatéria e de
carater exclusivamente eliminatorio, sera realizada pelo IADES, no dia 11
de fevereiro de 2023, conforme horarios acima mencionados e locais a
seguir:
a) em Belém/PA - Dia 11 de fevereiro de 2023 (sabado)
UEPA - CCBS
Avenida Jodo Paulo II, 817 - Belém - Para - CEP: 68.376-035.
2.2 O candidato deverd comparecer ao local do Teste de Avaliagdo Fisica,
com, no minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario fixado no
comunicado mencionado no subitem 4.1, acima.
2.3 O Teste de Avaliagdo Fisica realizar-se-a, independentemente das
diversidades fisicas ou climéticas, na data estabelecida para a realizagdo
do mesmo.
2.4 Nao sera permitida a entrada e permanéncia do candidato fora do seu
horério de convocagdo, bem como de terceiros (acompanhantes), durante
todo o periodo de realizagdo do Teste de Avaliagdo Fisica, em quaisquer
dependéncias do local de realizagdo da fase.
2.5 O candidato deverd comparecer com roupa e calgado apropriados a
pratica da educacgéo fisica, munido de documento de identidade original,
com foto, capaz de identifica-lo (conforme o subitem 9.4 do Edital
Normativo) e de atestado médico original especifico para tal fim, emitido
h&, no méximo, 15 (quinze) dias anteriores ao da realizagdo dos testes.
2.5.1 O atestado médico deverd conter, expressamente, a informagdo
de que o candidato estd apto a realizar os testes de avaliagdo fisica do
concurso publico para admisséo ao Curso de Formacgédo de Oficiais - CFO/
PMPA, sem qualquer restrigao.
2.5.2 O atestado médico devera conter a assinatura e o nome completo
do médico responsdavel por sua emissdo, além do nimero de seu registro
no Conselho Regional de Medicina (CRM). N&o serdo aceitos atestados
médicos expedidos para fins de trabalho, ou seja, aqueles que comprovam
apenas que o candidato goza de salde fisica e mental e que ndo constam
explicitamente a aptiddo para a realizagdo dos testes de avaliagéo fisica do
concurso publico.
2.5.3 Todas as informagles constantes no atestado médico devem estar
legiveis.
2.5.4 Ndo sera aceito o atestado que ndo atenda os dispositivos contidos
nos subitens 2.6.1e 2.6.2 deste edital.
2.5.5 O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificagdo
do candidato para o inicio da prova e sera retido pelo IADES.
2.5.6 Nao serd aceita a entrega do atestado médico em momento posterior
ao da realizagdo do teste de avaliagédo fisica.
2.5.7 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico sera
impedido de realizar a 42 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, sendo,
consequentemente, eliminado do certame.
2.6 O candidato que ndo comparecer ao local na hora definida perdera
o direito de realizar os eventos agendados, qualquer que venha a ser o
motivo alegado, e seré considerado eliminado.
2.7 Os testes fisicos serdo realizados em até 2 (duas) tentativas, sendo
concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o
desempenho minimo na primeira, apdés um tempo ndao menor do que 5
(cinco) minutos e maximo de 1 (uma) hora da realizagdo da tentativa
inicial, com excegdo do teste de corrida que serd realizado em apenas 1
(uma) tentativa.



