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12.10.4 Serd considerado inapto no teste de avaliagdo fisica e, conse-
guentemente, eliminado do concurso publico, o candidato que:

a) ndo apresentar o atestado médico especifico;

b) deixar de realizar algum dos testes; ou

c) ndo obtiver o desempenho minimo estabelecido para cada teste, confor-
me subitem 12.10 deste edital.

12.10.5 O candidato que se recusar a realizar algum dos testes devera
assinar declaragdo de desisténcia do(s) teste(s) ainda ndo realizado(s) e,
consequentemente, do teste de avaliagdo fisica, sendo, portanto, elimina-
do do concurso. . )

12.11 DA DESCRICAO DOS TESTES FISICOS

12.11.1 DO TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA PARA CANDIDATOS
DO SEXO MASCULINO

12.11.1.1 A metodologia de preparagdo e execugdo do teste de flexdo na
barra fixa obedecerd aos seguintes critérios:

a) posigdo inicial: ao comando de “em posicdo”, o candidato devera ficar
suspenso na barra horizontal, sendo a largura da pegada aproximadamen-
te a dos ombros. A pegada das m&os deverd ser em pronagdo (dorsos das
maos voltados para o corpo do executante), cotovelos em extensdo, ndo
podendo haver nenhum contato dos pés com o solo e todo o corpo estando
completamente na posigdo vertical;

b) execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato deverd flexionar os co-
tovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra,
sem tocar a barra com o queixo e sem hiperextensdo do pescoco. Em
seguida, deverd estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo
até a posigdo inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posicdo inicial, corresponderd a um exercicio completo.

12.11.1.2 A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova exe-
cugdo é considerado um movimento incorreto, o qual ndo serd computado
no desempenho do candidato.

12.11.1.3 A contagem das execugOes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagdes:

a) um componente da banca iré contar em voz alta o niUmero de repetigdes
realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de
banca repetird o nimero do Ultimo realizado de maneira correta e quando
se tratar movimento inicial, o auxiliar de banca dira “zero”;

c) a contagem que serd considerada oficialmente seréd somente a realizada
pela banca examinadora;

d) o movimento de execugdo s6 serd considerado completo com a total
extensdo dos cotovelos. A ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do inicio
de uma nova execugdo, sera considerado um movimento incorreto, o qual
ndo sera computado no desempenho do candidato;

e) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensao
de cotovelos;

f) a cabega, o tronco e os membros inferiores devem permanecer comple-
tamente na vertical, do inicio ao final de cada repetigdo;

g) o teste somente serd iniciado com o candidato na posigdo completamen-
te vertical de todo o corpo e apés o comando dado pelo auxiliar de banca;
h) excepcionalmente, e somente para evitar que os candidatos mais altos
toquem os pés no solo estando na posigdo inicial, serd permitida a flexao
dos joelhos;

I) somente serd contada a repeticdo realizada completa e corretamente,
com o corpo na posigdo vertical (cabega, tronco e membros inferiores);
m) o movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar
para “descansar”;

12.11.1.4 N&o serad permitido ao candidato do sexo masculino, quando da
realizagao do teste de barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra
apos o inicio das execugbes, sendo permitida, somente para os candidatos
de alta estatura, a flexdo de joelho para evitar o toque no solo;

b) flexionar os joelhos e quadril;

c) apds a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
d) estender o pescogo para ultrapassar a parte superior da barra;

e) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

f) apoiar o queixo na barra;

g) utilizar movimentos ciclicos de impulsdo corporal (kipping ou barra estilo
butterfly); ou

h) ndo manter o corpo completamente na posicdo vertical, com excegdo
nos casos em que o auxiliar de banca examinadora permitir expressamente
a flexdo de joelhos, para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés
no solo estando na posigdo inicial.

i) apds ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as maos,
em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos
12.11.2 DO TESTE DE SUSTENTACZ\O NA BARRA FIXA PARA CANDI-
DATAS DO SEXO FEMININO

12.11.2.1 A metodologia de preparagdo e execugdo do teste de sustenta-
¢do na barra fixa obedecera aos seguintes critérios:

a) posigdo inicial: a candidata deverd posicionar-se sob a barra, pisando
sobre um ponto de apoio, caso necessario. Ao comando de “em posicdo”, a
candidata empunhard a barra em pronagdo (dorso das mé&os voltados para
o corpo do executante), cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima
da barra fixa (sem toca-la), com o corpo na posicdo vertical, pernas esten-
didas e podendo os pés estar em contato com o ponto de apoio;

b) execugdo: ao comando de “iniciar”, serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posigéo estendida, e caso haja
o ponto de apoio, este serd retirado, devendo a candidata permanecer
sustentada apenas com o esforgo de seus membros superiores, com os co-
tovelos flexionados, mantendo o pescogo acima da barra e sem apoia-lo, e
0 corpo na posigao vertical e pernas estendidas, dentro do tempo previsto
para sua execugao.

12.11.2.2 Ao final da execugdo, o fiscal avisard o tempo decorrido.
12.11.2.3 A cronometragem serd encerrada quando:

a) a candidata permanecer o tempo referente a pontuagdo maxima;

b) a candidata ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte
superior da barra, ou tocar a barra com o queixo;

c) flexionar joelhos ou quadril;

d) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo do teste.

12.11.2.4 N&o serd permitido a candidata, quando da realizagdo do teste
estatico de barra fixa:

e) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra
apds o inicio das execugles, sendo permitida a flexdo de joelhos para evi-
tar o toque no solo;

f) apds a tomada da posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
g) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

h) permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

i) apoiar o queixo na barra;

j) realizar a “pedalada”;

k) realizar o “chute”;

1) estender o pescogo; ou

m) ndo manter o corpo completamente na posigdo vertical, com excegdo
nos casos em que o auxiliar de banca examinadora permitir expressamente
a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés
no solo estando na posicdo inicial.

12.11.3 DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL

12.11.3.1 O teste de flexdo abdominal serd realizado em local com con-
dicGes adequadas, protegido da chuva, em piso regular e uniforme, com
utilizagdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato — EVA) para pro-
tecdo da coluna.

12.11.3.2 A metodologia para preparagdo e execugdo do teste de flexdo
abdominal para os candidatos do sexo masculino e para as candidatas do
sexo feminino obedecerd aos seguintes critérios:

a) posigdo inicial: os candidatos deitados de costas, na posigdo completa-
mente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo, com os membros,
as costas e a cabega em contato pleno com o solo, pernas estendidas, os
bragos atrds da cabega, com os cotovelos estendidos e dorso das maos
tocando o solo;

b) execugdo: apos o silvo de apito, os candidatos comegardo a primeira
fase do teste, realizando um movimento simultdneo no qual os joelhos
deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o quadril devera ser
flexionado (posigdo sentado) e os cotovelos deverdo alcangar ou ultrapas-
sar os joelhos pelo lado de fora do corpo com os bragos estendidos. Em
seguida e sem interrupgdo, os candidatos deverdo voltar a posigdo inicial,
realizando o movimento inverso. O movimento completo, finalizado com o
retorno a posigdo inicial, corresponderéd a um exercicio completo;
12.11.3.3 O término do tempo de um minuto serd marcado por emissdo
de sinal sonoro;

12.11.3.4 O candidato realizard o méaximo de repeticdes completas no
tempo de um minuto.

12.11.3.5 A contagem das execugdes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagoes:

a) o auxiliar de banca ird contar em voz alta o niUmero de repetigGes rea-
lizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, serd re-
petido o niumero do Ultimo realizado de maneira correta e quando se tratar
movimento inicial, o auxiliar de banca dira “zero”;

b) cada execugdo comeca e termina sempre na posigdo inicial; somente
assim serd contada uma execugdo completa;

c) somente serad contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se
— ao término de um minuto, marcada pela emissdo de sinal sonoro para
o término da prova —, o candidato estiver no meio da execugdo, esta ndo
serd computada.

12.11.3.6 N&o serd permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste
de flexdo abdominal, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

12.11.3.7 A execugdo do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permiti-
do repouso ou pausa entre as repetigdes. A pausa ou repouso entre as re-
peticdes serdo considerados como término do exercicio, sendo computadas
apenas as repetigdes realizadas até aquele momento.

12.11.4 DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM QUATRO
APOIOS PARA O SEXO MASCULINO

12.11.4.1 A metodologia para a preparagéo e a execugdo do exercicio sera
assim constituida:

a) posigdo inicial: o candidato devera se posicionar em decubito ventral,
apoiando as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do tron-
co com os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando
os ombros, permitindo, assim, que as maos fiquem com um afastamento
aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar totalmente
estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo, deixando
0 corpo em uma posigdo horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: o candidato deverd abaixar o tronco e as pernas ao mesmo
tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até que o cotovelo
alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte frontal)
encoste no solo. Elevara, entdo, novamente os bracos, estendendo-os si-
multaneamente para erguer o tronco e as pernas até que os bragos fiquem
totalmente estendidos, o que corresponderd a um exercicio completo.
Cada candidato deverd executar o nimero maximo de flexdes de bragos
sucessivas, sem interrupgdo do movimento. O ritmo das flexdes de bragos
serad opgdo do candidato e ndo ha limite de tempo.

12.11.4.2 A contagem das execug0es corretas levard em consideragdo o seguinte:
a) 0 movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execu-
cdo serd considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no
desempenho do candidato;



