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c) ndo obtiver o desempenho minimo estabelecido para cada teste, confor-
me subitem 12.10 deste edital.

12.10.6 O candidato que se recusar a realizar algum dos testes devera
assinar declaracdo de desisténcia do(s) teste(s) ainda ndo realizado(s) e,
consequentemente, do teste de avaliagdo fisica, sendo, portanto, elimina-
do do concurso.

12.11 DA DESCRICAO DOS TESTES FiSICOS

12.11.1 DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL

12.11.1.1 O teste de flexdo abdominal serd realizado em local com con-
digbes adequadas, protegido da chuva, em piso regular e uniforme, com
utilizagdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato — EVA) para pro-
tegdo da coluna.

12.11.1.2 A metodologia para preparagdo e execugdo do teste de flexdo
abdominal para os candidatos do sexo masculino e para as candidatas do
sexo feminino obedecerd aos seguintes critérios:

a) posigdo inicial: os candidatos deverdo posicionar-se inicialmente em de-
cubito dorsal, com os dedos das maos entrelagados na nuca e pernas semi-
flexionadas, pés em contato com o solo (30 cm das nadegas e abertos na
largura dos ombros);

b) execucdo: ao comando de “iniciar”, o candidato devera executar a flexdo
do abdome até uma angulagdo que permita tocar-lhe com o cotovelo no
joelho respectivo e retornar a posigao inicial, initerruptamente, sendo o
nimero de repetigbes executadas corretamente pelo avaliando durante 60
segundos, anotados pelo avaliador.

12.11.1.3 O término do tempo de um minuto serda marcado por emissdo
de sinal sonoro;

12.11.1.4 O candidato realizard o maximo de repeticbes completas no
tempo de um minuto.

12.11.1.5 A contagem das execugOes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagoes:

a) o auxiliar de banca ird contar em voz alta o niUmero de repetigGes rea-
lizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, sera re-
petido o niimero do Ultimo realizado de maneira correta e quando se tratar
movimento inicial, o auxiliar de banca dira “zero”;

b) cada execugdo comega e termina sempre na posigdo inicial; somente
assim serd contada uma execugdo completa;

c) somente sera contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se
— ao término de um minuto, marcada pela emissdo de sinal sonoro para
o término da prova —, o candidato estiver no meio da execugdo, esta ndo
sera computada.

12.11.1.6 N&o serd permitido ao candidato, quando da realizagéo do teste
de flexdo abdominal, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

12.11.1.7 A execucdo do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permiti-
do repouso ou pausa entre as repetigdes. A pausa ou repouso entre as re-
petigdes serdo considerados como término do exercicio, sendo computadas
apenas as repeticles realizadas até aquele momento.

12.11.1.8 Durante a execugdo do exercicio, o candidato que perder o con-
tato das mados com os ombros, ndo terad validada a contagem daquele
movimento.

12.11.2 DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM QUATRO
APOIOS PARA O SEXO MASCULINO

12.11.2.1 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do exercicio sera
assim constituida:

a) posigdo inicial: ao comando “em posicdo”, o candidato deve se posicio-
nar em quatro apoios (mdos e pés) e em decubito ventral, com os coto-
velos em extensdo; as maos voltadas para frente, na direcdo da linha dos
ombros e o olhar direcionado para o espago entre elas.

b) execugdo: ao comando “iniciar”, o candidato executara a flexdo do coto-
velo até que o térax aproxime-se ao solo, mantendo os membros superio-
res paralelos ao térax e retornarad a posicdo inicial numa sequéncia ininter-
rupta, até a sua exaustdo maxima; a contagem inicia a partir da primeira
extensdo dos membros superiores, sendo que o nimero de repeticdes exe-
cutadas corretamente pelo avaliando serdao anotadas pelo avaliador.
12.11.2.2 A contagem das execucgles corretas levard em consideragéo o
seguinte:

a) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensao
de cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova exe-
cugdo serd considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado
como uma repetigao;

c) o auxiliar da banca examinadora contara em voz alta o niUmero de re-
peticdes realizadas.

12.11.2.3 N&o serd permitido ao candidato, quando da realizagéo do teste
de flexdo de brago:

a) tocar parte do corpo, exceto pontas dos pés e m&os, no solo apos o inicio
das execugdes;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

c) mudar a posicdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execugao
do teste;

d) flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste;
e) apds a tomada da posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.
12.11.2.4 O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibi-
¢Oes do subitem 12.11.2.3 deste edital. O desempenho do candidato até o
momento da interrupgdo serad considerado como indice da tentativa.
12.11.2.5 O candidato deverd executar o maior nimero de repetigdes cor-
retas no periodo de um minuto, sendo

permitido o repouso entre os movimentos desde que o candidato perma-
nega na posigdo inicial.

12.11.2.6 Quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o auxiliar

de banca repetird o nimero da ultima execugdo realizada corretamente.
12.11.2.7 A contagem das repeticGes serad considerada oficialmente so-
mente o computado pelo auxiliar de banca examinadora.

12.11.3 DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM SEIS
APOIOS PARA O SEXO FEMININO

12.11.3.1 O teste de flexdao de cotovelos no solo de seis apoios (para can-
didatas do sexo feminino) devera ser realizado em local com condigcGes
adequadas, piso regular e uniforme.

12.11.3.2 O teste terad a duragdo de um minuto.

12.11.3.3 A metodologia para a preparagéo e a execugdo do exercicio sera
assim constituida:

a) posicao inicial: ao comando “em posicdo”, a candidata deve se posicio-
nar em seis apoios (joelhos, m&os e pés) e em decubito ventral, com os
cotovelos em extensdo; as mdos voltadas para frente, na diregdo da linha
dos ombros e o olhar direcionado para o espacgo entre elas.

b) execugdo: ao comando “iniciar”, a candidata executara a flexdo do coto-
velo até que o térax aproxime-se ao solo, mantendo os membros superio-
res paralelos ao térax e retornard a posigéo inicial numa sequéncia ininter-
rupta, até a sua exaustdo maxima; a contagem inicia a partir da primeira
extensdo dos membros superiores, sendo que o nimero de repeticdes exe-
cutadas corretamente pela avalianda serdo anotadas pelo avaliador.
12.11.3.4 A contagem das execug0es corretas levard em consideragdo o seguinte:
a) o movimento s6 serd considerado completo apds a total extensdo dos
cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execu-
gdo sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no
desempenho da candidata.

12.11.3.5 N&o sera permitido a candidata, quando da realizacdo do teste
de flexdo de brago:

a) tocar qualquer parte do corpo, exceto pontas dos pés, joelhos e méaos,
no solo apds o inicio das execugdes;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posigdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execugdo do teste;
d) flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste;
e) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.
12.11.3.6 O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibi-
cOes do subitem 12.11.3.3 deste edital. O desempenho da candidata até o
momento da interrupgdo serd considerado como indice da tentativa.
12.11.3.7 A candidata devera executar o maior nimero de repetigdes cor-
retas no periodo de um minuto, sendo permitido o repouso entre os movi-
mentos, desde que a candidata permaneca na posigdo inicial.

12.11.3.8 Quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o auxiliar
de banca repetird o nimero da ultima execucgdo realizada corretamente.
12.11.3.9 A contagem das repeticGes sera considerada oficialmente so-
mente o computado pelo auxiliar de banca examinadora.

12.11.4 DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

12.11.4.1 O candidato, em uma Unica tentativa, terd o prazo de 12 mi-
nutos para percorrer a distdncia minima exigida, em local previamente
demarcado, com identificacdo da metragem ao longo do trajeto.

12.11.4.2 A pista podera ser oval ou circular e o piso podera ser de: asfal-
to, saibro, brita, terra, areia, cascalho, carvdo, borracha, manta ou qual-
quer outro material existente na localidade.

12.11.4.3 A metodologia para a preparagdo e a execugéo do teste de cor-
rida de 12 minutos para os candidatos dos sexos masculino e feminino
obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o candidato devera correr e(ou) caminhar sem interrupcdo durante 12
minutos, sendo registrada a disténcia total percorrida. Ao término des-
te periodo, deverd manter-se em deslocamento, caminhando no sentido
transversal ao do deslocamento principal, sendo o percurso em metros
anotado pelo avaliador;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por sinal sonoro;
c) ndo serd informado, pela equipe de aplicagdo do exame, o tempo que
restar para o término do teste, mas o candidato podera utilizar reldgio para
controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio do teste, cada candidato devera dizer em
voz alta os quatro Ultimos numeros de sua inscrigdo para o auxiliar de
banca que estiver marcando o seu percurso e serd informado de quantas
voltas completou naquele momento;

e) apds sinal sonoro encerrando o teste, o candidato devera permanecer no
local onde estava naquele momento e aguardar a presenga do fiscal que ird
aferir a metragem percorrida na ultima volta, podendo continuar a correr
ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em
que se encontrava quando soou o sinal de término do teste.

12.11.4.4 A correta realizagdo do teste de corrida de 12 minutos levara em
consideragdo as seguintes observagoes:

a) o tempo oficial do teste serd controlado por reldégio do coordenador do tes-
te, sendo o Unico que servira de referéncia para o inicio e o término do teste;
b) orienta-se que, apds o apito que indica o término do teste, o candidato
ndo pare bruscamente a corrida, mas que continue a correr ou caminhar no
sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontra-
va quando o sinal sonoro para o término do teste foi emitido.

c) a disténcia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente,
sera somente a realizada pela banca examinadora.

12.11.4.3 N&o serd permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste
de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar,
carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista,
apos o sinal sonoro encerrando a prova;



